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PORADNIK OBOZOWICZA:
czyli jak najlepiej wyekwipować się na
Leni Obóz Przygody
SZKOŁY PŁYWANIA PANA MAĆKA
czyli jak najlepiej wyekwipować się na obóz organizowany przez Szkołę Pływania Pana Maćka:
Uwaga! Proszę wydrukować listę i zaznaczać rzeczy już przygotowane i spakowane. Uczestnik obozu pomaga rodzicom pakować rzeczy na obóz.
DOKUMENTY: (Rodzice dostarczają dokumenty na spotkanie organizacyjne lub do biura Szkoły Pływania)

· Wypełniona karta obozowa (proszę o dokładne informacje o stanie zdrowia dziecka);
· Umowa i podpisany przez Rodziców regulamin obozowy.

ODZIEŻ:

· Minimum dwie pary obuwia sportowego;

· Klapki, sandały;

· Trampki o podeszwie gumowej – SUP, zajęcia windsurfingowe, kajakowe;

· Dwie pary spodni dresowych plus bluza (najlepiej polarowa – szybko schnie);

· Zalecane: koszulka moro, spodnie długie moro: profil survivalowy i militarny;
· Kurtka przeciwdeszczowa;

· Krótkie spodnie;

· Czapka z daszkiem;

· Chusta na głowę;

· Skarpety na każdy dzień pobytu;

· Bielizna na zmianę na każdy dzień pobytu;

· Podkoszulki na każdy dzień pobytu;

· Strój kąpielowy;

· Kolorowe ciuchy na DYSKOTEKĘ obozową.

ŚRODKI HIGIENICZNE:

· Przybory toaletowe – mydło do rąk, żel do kąpieli, szampon do włosów, pasta i szczoteczka do zębów;

· Dwa ręczniki duże – najlepiej szybkoschnące;

· Chusteczki higieniczne, chusteczki nawilżające;

· Dziewczyny: gumki do włosów, spinki, opaski;

· Grzebień, szczotka do włosów;

ŚRODKI OCHRONY OSOBISTEJ I LEKI:

· Krem ochronny przeciwsłoneczny z wysokim filtrem UV (min.30);

· Środki przeciwko kleszczom i komarom (2x);

· Leki: opisane, informacja dla trenerów czy uczestnik sam bierze leki czy podawany jest on przez opiekuna;

NIEZBĘDNE AKCESORIA:

· Latarka;

· Okulary przeciwsłoneczne;

· Obowiązkowo śpiwór – wyprawa survivalowa, spływ kajakowy;

· Obowiązkowo bidon na wodę – podpisany;
· Obowiązkowo: mały plecak – wycieczki;
· Zegarek na rękę,

· Książka do poduszki;

· Ulubiona gra planszowa;

· Jasiek do spania, ulubiona maskotka;

NIE ZABIERAMY NA OBÓZ:
Laptopów, Konsol, Smartwatchy z możliwością dzwonienia i przeglądania internetu (kartą SIM),

Do słuchania muzyki można wykorzystać odtwarzacze mp3 lub iPody.
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