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PORADNIK OBOZOWICZA:
czyli jak najlepiej wyekwipować się na
Leni Obóz Przygody 
organizowany przez Szkołę Pływania Pana Maćka:
· Wypełniona karta obozowa (proszę o dokładne informacje o stanie zdrowia dziecka) - oddajemy przy autokarze;
· Oświadczenie Rodzica o stanie zdrowia dziecka - oddajemy przy autokarze;

· Należy zaopatrzyć uczestnika wypoczynku w indywidualne osłony nosa i ust oraz płyn do dezynfekcji rąk do użycia podczas pobytu na obozie  - w przypadku uczulenia na płyn dezynfekcyjny, proszę o informację pisemną w karcie obozowej;

· Minimum dwie pary obuwia sportowego;
· Trampki o podeszwie gumowej – SUP, zajęcia windsurfingowe, kajakowe;
· Dwie pary spodni dresowych plus bluza (najlepiej polarowa - szybko schnie); 
· obowiązkowo śpiwór - wyprawa survivalowa;
· obowiązkowo bidon na wodę - podpisany;
· Zalecane: koszulka moro, spodnie długie moro: profil survivalowy i militarny; 
· Kurtka przeciwdeszczowa; 
· Krótkie spodnie;
· Czapka z daszkiem;
· Skarpety na każdy dzień pobytu; 

· Bielizna na zmianę; 

· Kilka podkoszulek; 

· Strój kąpielowy; 

· Przybory toaletowe; 

· Dwa ręczniki duże ;
· Obowiązkowo: mały plecak - wycieczki;
· Środki przeciwko kleszczom i komarom (2x);
· Latarka; 

· Klapki; 

· Okulary przeciwsłoneczne; 

· Krem ochronny przeciwsłoneczny z wysokim filtrem UV (min.30).
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